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Reiter-Fitness

ihr dehnt regelmaRig eure Muskeln?
Balance-Ubungen gehdren zu eurem Alltag?
Eure Ausdauer ist kontinuierlich?

Ihr seid fit firs Pferd?

Dann wollen wir genau daran gemeinsam mit euch in entspannter Atmosphére
arbeiten!
Unter Gleichgesinnten und ohne Druck.

Bei unserer Sportgruppe handelt es sich nicht um ein professionelles Work-Out
vom Fitnesstrainer, sondern viel mehr um eine nette Freizeit-Gruppe, welche
gemeinsam mit Gymnastik, Turniibungen, Sturz- und Lauftraining gezielt Muskeln
und Kondition aufbauen mdchte. Durch vielseitige Sportspiele mdchten wir den
SpaR an Bewegung fordern und ohne Leistungsdruck an unserer Fitness arbeiten.

Mittwochs
20:15 Uhr
Sporthalle Struvenhtitten
kostenfrei

Voraussetzung:
aktive Mitgliedschaft im RuFV Struvenhitten

Mitzubringen: ausreichend zu Trinken, bequeme Sportkleidung, saubere
Turnschuhe

Es wird kein weiteres Equipment benétigt!

Wir bitten um Voranmeldung tber unsere gangigen Kommunikationswege
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